Rancho San Gaspar
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MOMENTOS GOURMET (JARDIN
RANCHO SAN GASPAR)

MENU ENTRADAS
- Portobello a las finas hierbas « Tarta de atln en salsa teriyaki- Rollos primavera de mariscos en salsa de
naranja Sampler de mariscos (pescado blanco, pulpo y ostién). Tostadas de barbacoa de pato Carpaccio de
res. Carpaccio de atun Sopes de barbacoa de coliflor encacahuatado« Ceviche tatemado

ENSALADAS . Vegetales mixtos con aderezo de queso de cabras Verde con reduccion de Jamaica Lechuga
sangria, higos y vinagre de frambuesa.

MENU CREMAS
« Crema de huitlacoche con queso ahumado- Crema de poblano con cheddar Crema de queso azul con
brécoli.. Crema de betabel con pistaches. Crema de zanahoria y camote Sopa china de cangrejo. Crema de
jitomate con queso de cabra Crema de chicharrén con quesillo Gaspaccio de tomate con aguacate.

PASTA FUSILI, ESPAGUETI o FETUCCINI
- Salsa bolofiesa. Salsa champifiones y cebollin « Pesto. Salsa de espinacas y portobello « Crema de chipotle.
Salsa arrabiata

MENU

PLATO FUERTE BASE POLLO
- Pechuga glaseada con miel y limén, ejotes espafioles y puré de zanahoria con romero. Pechuga caprece
con pesto de morrén asado, arroz al jerez y berenjena al horno.. Pechuga provenzal con cherrys al horno
yespdrragos asados.. Pechuga rellena de espinaca y queso crema en salsa de jamoén serrano con ejote
francés y papa cambray al cilantro. « Pechuga en mole de chocolate con tamal de frijol y zanahoria asada.

PLATO FUERTE BASE CERDO
- Filete de cerdo en mermelada de frambuesa ArrOz blanco y betabel frito.. Filete de cerdo en salsa de
piloncillo y chile ancho, rissoto de huitlacoche y espinaca baby.. Cerdo en salsa de pepita con chile, tamal de
frijol y arroz salvaje. Cerdo en salsa de hongos, puré de papa y chicharo japonés.. Pork belly con chutney de
mango con chile cascabel, puré de betabel y ensalada de aragula.

« Filete de res en mole amarillo, rissoMENUYBIaATQQUEREERBBSEMRER de res en salsa de finas hierbas,
puré de ajo y papa y esparagos.- Filete de res en reduccién de vino tinto, mousse de queso de cabra con
mermelada de higo y coles de bruselas.« Filete de res en gravi de finas hierbas, palomitas de papa y chicharo
japonés. . Filete de res en salsa de xOconostle, zanahoria y brécolis asados al queso de cabra.. Short rib en
bbg de tamarindo, camotes asados y arroz jazmin.
PLATO FUERTE BASE SALMON

- Salmén a la Veracruzana, arroz al cilantro y platanos fritos.. Salmén en mantequilla de frutos secos, cherrys a

las finas hierbas, zanahoria y betabel.. Salmén con gastrie de naranja al romero, rissoto de espéarragos y

ensalada de espinacas.

. Sachets de chocolate- Tibio de chocolate. MMENERQSERESon maracuya - Strudel de manzana con helado
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« Brownie de Nutellas Mousse de frutos rojos « Cheesecake de frambuesa « Tarta de pera « Tarta de limén.
Mousse de mango y yogurth
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