Glanz

L

Mentu a dos tiempos

Primer tiempo

Crema

Crema de cilantro
Crema de zanahoria
Crema de calabaza
Crema de espinaca

Crema de elote

Crema de coliflor

Crema poblana

Crema de papa

Pastas

Spaguetti
Fetuccine
Penne
Coditos
Tagliatelle
Macaroni

Fusilli (rotini)

Salsas

Alfredo con rajas
Pomodoro crema de queso
Mosaico pimiento arrabiata

Verde (al piminto, al perejil o cilantro)

Segundo tiempo

Plato fuerte (a base de pollo)
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Glanz

Pechuga a la plancha (al ajillo)
Pechuga corddn bleu
Pechuga rellena de poro y tocino
Pechuga rellena al pastor

Pechuga de pollo rellena de pimiento, calabaza y tocino

Salseo o espejo

Tres quesos flor de calabaza
Chipotle champifiones
Parmesana poblana

Pifia y coco

Plato fuerte (a base de cerdo)

Lomo de cerdo en salsa de vino tinto y miel
Lomo de cerdo en salsa de curry
Lomo de cerdo en salsa de chiles secos
Lomo de cerdo en salsa de naranja
Lomo a los tres pimientos
Medallones de cerdo a la ciruela

Pierna a la sidra

Guarniciones

Ensalada rustica verduras a la cantonesa
Ensalada césar fantasy lettuce
Puré de papa verduras al vapor o con mantequilla

Verduras a la vinagreta
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