Arco Iris

L

Tres tiempos

Cremas:

Poblano
Cilantro
Champifiones
Elote

Pastas:

Spaguetti napolitano
Spaguetti rojo
Spaguetti blanco
Spaguetti poblano

Carne:

Pechuga en adobo
Pechuga en salsa de poblano
Pechuga en salsa de nuez
Pechuga en crema de chipotle
Pechuga en salsa de flor de calabaza
Lomo en adobo
Lomo en salsa de poblano
Lomo a la nuez
Lomo en champifiones
Lomo en salsa de tamarindo

Lomo en salsa de ciruela

Guarnicion:

Papas fileteadas al horno
Verduras a la mantequilla

Ensalada verde (trilogia de lechugas, champifiones, aceitunas, cebolla morada, ajonjoli aderezo de
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Arco Iris

cilantro)
Ensalada arco iris (trilogia de lechugas, pepino, zanahoria, champifiones, ajonjoli y aderezo de
vinagreta)

Ensalada hawaiiana (zanahoria rallada, pifia, nuez y pasas con media crema)
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