Salones Forever 14

L

Arma tu menu

Cremas

Crema de pétalos de rosas
Crema de flor de calabaza
Crema de elote
Crema de calabaza
Crema de cilantro
Crema a la parmentier (chayote, calabaza y zanahoria)
Crema de queso
Crema a la poblana
Crema al chipotle
Crema de espinacas

Zanahoria

Plato fuerte

Pollo o lomo

Al cilantro
Al adobo
Al orange
A la cantonesa (crema, rajas de poblano, elote, y champifiones)
En chipotle
Glaseadas (crema con caramelo)
A la cacerola (con jitomate, papas, zanahorias)

A la pifia
Pechugas o sabanas de res rellenas de
Espinacas con queso Oaxaca

Flor de calabaza con queso Oaxaca

Hongos con queso Oaxaca
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Verduras de temporada con queso Oaxaca

Con un bafio de crema de chipotle o entomatado rojo

Pastas

Spaguetti al yogurt
Spaguetti al cilantro con nopalitos
Spaguetti al caruso ( higados de pollo)
Spaguetti al ministrone ( con salchichas)
Spaguetti al perejil
Spaguetti a la mantequilla
Spaguetti a la poblana
Spaguetti a la italiana (trozos de jamdn)
Spaguetti al queso
Spaguetti al chayote
codito

Guarniciones

Verduras al vapor (coliflor, zanahoria, brécoli)
Puré de papa
Ensalada de zanahoria y pifia
Verduras a la mantequilla
Espinacas con trozos de queso
Ensalada de lechuga con jitomate y trozos de queso
Arroz verde, blanco, rojo o primavera
Papa al horno, a la mantequilla o gratin

Zanahorias y ejotes a la mantequilla
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